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Useful Equipment List 
	Clothing
	Birding Gear 
	Personal

	· casual trousers/ skirt for evenings
	· rucksack
	· mobile phone 

	· casual shirts for evenings
	· binoculars
	· phone charger 

	· shoes/ trainers 
	· camera
	· watch

	· shorts
	· spare film/ memory cards
	· sunglasses

	· underwear
	· spare camera batteries
	· continental adapter 110v

	· socks
	· tripod
	· language dictionary 

	· t shirts 
	· field guide 
	· spending money 

	· hankie
	· sun cream 
	· credit card 

	· jumper
	· insect repellent 
	· passport

	· warm outdoor trousers
	· note book 
	· visas

	· 
	· RSPB membership card
	· flight tickets 

	· 
	· telescope
	· driving licence 

	· 
	· warm waterproof jacket
	· E111

	· 
	· spare fleece for chilly mornings
	· medication

	· 
	· waterproof trousers 
	· pain relief tablets

	· 
	· thick socks 
	· bite relief 

	· 
	· gloves
	· razor 

	· 
	· woolly hat 
	· shave gel 

	· 
	· baseball hat/ sun hat
	· shower gel 

	· 
	· stout waterproof boots 
	· toothpaste

	· 
	· 
	· tooth brush 

	· 
	· 
	· deodorant

	· 
	· 
	· contact lens/ glasses

	· 
	· 
	· soap

	· 
	· 
	· shampoo

	· 
	· 
	· hair brush/ comb
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